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¿Qué le parece nuestro servicio de atención al cliente? tceq.texas.gov/encuesta
La Comisión de Calidad Ambiental de Texas (TCEQ, por el nombre en inglés) es un empleador con igualdad de oportunidades. La agencia prohibe la discriminación por motivos de raza, color de piel, religión, origen nacional, 
sexo, discapacidad, edad, orientación sexual o condición de veterano. En acatamiento a la Ley de Americanos con Discapacidades, este documento se puede pedir en formatos alternativos, comunicándose con la TCEQ 
al 512-239-0010, al 800-RELAY-TX (TDD; para sordos) o, por correo, al PO Box 13087, Austin, TX 78711-3087.

Búsqueda de Palabras con 
Mensaje Oculto

Busca estas palabras

Palabras escondidas

 _ _ _ _   _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _   _ _ _ _ _ _   _   _ _ _ _ _

Calidad del Aire en Texas
El ozono es un gas que se forma en la atmósfera al combinarse tres átomos de oxígeno. Suele 
encontrarse en la atmósfera superior de la Tierra y a nivel del suelo. Los efectos en la salud del 
ozono a nivel del suelo (también conocido como “smog”) podrían causar problemas respirato-
rios. ¿Qué puedes hacer tú para ayudar a limitar la cantidad de ozono a nivel del suelo?

• Mantener en buen estado a tu vehículo, incluyendo la presión adecuada en las llantas.
• No llenar el tanque hasta el tope cuando cargue combustible.
• Limitar el tiempo de manejar el vehículo y de dejarlo en ralentí. En vez de eso, comparte vehícu-

los, combina mandados, utiliza el transporte público, anda en bicicleta o vete caminando.
• No quemar los residuos del jardín.
• Usar pintura y productos de limpieza que contengan menos compuestos orgánicos volátiles 

(VOCs, por sus siglas en inglés) o que no los contengan.
• Cargar combustible en las últimas horas de la tarde o en la noche.
• Conservar energía.
• Mantener en buen estado a tu equipo de jardín, incluyendo el cambio de aceite y el reemplazo 

periódico de los filtros de aire.

El material particulado es una mezcla de pequeñas partículas y gotitas de líquido que se en-
cuentran en el aire. Las partículas pueden estar formadas por ácidos, productos químicos orgáni-
cos, metal, polvo o tierra. El material particulado puede variar en muchos aspectos, incluyendo 
el tamaño y la composición. Resulta poco probable que las personas sanas se vean afectadas por 
los bajos niveles de partículas presentes en el aire exterior. Sin embargo, algunos individuos con 
problemas de salud preexistentes (como aquellos que sufren de asma severa) deberían evitar la 
exposición excesiva.

Aquí hay algunas formas de reducir la cantidad de material particulado:
• Considera poner el termostato a una temperatura un poco más alta en verano y más baja en invierno.
• Participar en programas locales de conservación de energía.
• Mantener el auto, el bote y otros motores debidamente afinados y evitar que los motores emitan 

humo.
• Evitar o disminuir la velocidad de tu vehículo en los caminos de tierra o sin pavimentar.
• Compartir vehículos, utilizar el transporte público, andar en bicicleta o caminar cuando sea posible.
• Combinar mandados para reducir los arranques en frío de tu automóvil y evitar dejarlo al ralentí 

por largos períodos.

Para obtener más información y otros recursos, visite la página web  
sobre aire de la Comisión de Calidad Ambiental de Texas:  
tceq.texas.gov/goto/air-main (página disponible sólo en inglés).

Rellena los círculos con los 
números que aparecen a  
continuación.
 1. Reciclar el aceite de motor usado
 2. Compartir el automóvil para ir a trabajar
 3. Recoger la basura
 4. Recolectar y usar agua de lluvia
 5. Desechar residuos peligrosos domésticos de  

   manera segura
 6. Compostar los residuos de jardín y de comida
 7. Reciclar papel, vidrio y latas
 8. Mantener la presión adecuada en las llantas
 9. Cargar combustible al atardecer

 10. Arreglar las fugas
 11. Reporte vehículos que echen humo
 12. Utilizar el transporte público
 13. Reciclar los aparatos electrónicos usados
 14. Plantar árboles de sombra
 15. Ir en autobús a la escuela
 16. Secar la ropa en un tendedero
 17. Ir caminando al trabajo
 18. Andar en bicicleta
 19. Usar plantas nativas y acolchado
 20. Comprar un vehículo “más limpio”
 21. Cortar el pasto más alto
 22. Conducir dentro del límite de velocidad

 
Impreso en papel reciclado usando tinta vegetal.

Para encontrar el mensaje escondido, rellena los espacios 
con las letras no utilizadas en orden.

Encuentra las respuestas de  
esta actividad en  

takecareoftexas.org/m69-ans

Laberinto  
“Toma el Compromiso”

Encuentra el camino a Texas y toma el compromiso.  
Cuida a Texas. Es el único que tenemos.
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